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Tempo de Clube

O total de associados é de 5.698 pessoas em 2023. O perfil é bastante 
equilibrado entre homens e mulheres. O estado civil do é dividido entre 

casados e solteiros e o número de viúvos e divorciados é bem pequeno. A 
faixa etária é majoritariamente formado por pessoas entre 41 e 50 anos com 
quase 25% do total. As crianças e adolescentes representam 1/3 de todo o 
público. Mais de 70% dos associados estão no clube há menos de 10 anos e 

metade desse público faz parte do quadro associativo menos de 2 anos.
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MOVIMENTAÇÃO NO CLUBE

No primeiro semestre observa-se um crescimento tanto no número de 
acessos no mês quanto na média diária, com destaque para o mês de março 

que foi 15% acima de 2022. Nesse período a quantidade foram 5.090 
associados que foram ao clube, o que representa 89% do quadro associativo.
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Média Diária de Acessos 2022 2023
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CONVIDADOS NO CLUBE

Analisando a movimentação de convidados nos gráficos abaixo, do início do 
ano até junho, observa-se uma tendência de redução no número absoluto de 
pessoas a cada mês e estabilidade nesse patamar considerando o percentual 

de sócios e não sócios e média de convidados por dia. 
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ACESSOS DIA DA SEMANA

Conforme observado na movimentação diária durante o mês, fica muito 
evidente que os dias de semana têm maior frequência no clube comparado 

aos finais de semana, com destaque às terças, quartas e quintas. 
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FLUXO POR HORÁRIO

A distribuição dos associados ao longo do dia é bastante equilibrada mas o 
período das 16h00 até às 20h00 representa 38% do total do dia. Se forem 

considerados apenas os dias de semana, esse mesmo horário sobe para quase 
45% da entrada de associados no clube. 

Manhã
32,2%

Tarde
34,1%

Noite
33,7%
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FREQUÊNCIA ASSOCIADOS

A base da frequência dos associados é formada por pessoas que vão ao clube 
pelo menos 1 vez na semana com quase 40% deste total. Porém, conforme 
pode-se observar no quadro logo abaixo da pirâmide, há um crescimento no 

número de pessoas mais assíduas, que vão ao clube de 4 a 5 vezes na semana.
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Todas as atividades do clube atualmente são feitas com agendamento pelo 
app, seja por agendamento automático ou agendamentos livres. No total 
foram mais de 265 mil agendamentos e cerca de 40% deles são feitos de 

forma voluntária. 
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Das atividades com agendamento livre, o tênis é o mais utilizado pelos 
associados, seguido de perto pela musculação e logo em seguida o 

Beach Tennis, Brinquedoteca e Pilates. 

Total Agendamentos Livres Jan Fev Mar Abr Mai Jun Ano
Tênis 4.464 4.465 5.070 5.195 4.722 4.397 28.313
Musculação 3.983 4.708 5.448 4.694 4.658 4.350 27.841
Beach Tennis 2.858 2.863 3.174 3.144 3.333 2.407 17.779
Brinquedoteca 1.816 2.105 2.655 2.560 2.478 2.210 13.824
Pilates 963 1.337 1.703 1.345 1.537 1.291 8.176
Piscina Aquecida - Raia Livre - Seg/Sab/Dom/Feriados 529 528 499 617 457 333 2.963
Rachão - Futebol de Campo - Linha 347 291 201 318 327 284 1.768
Massagem Feminina 391 393 416 251 0 0 1.451
Vôlei de Praia 262 153 145 176 156 115 1.007
Brinquedoteca - Espaço bebê 129 130 160 136 149 221 925
Futevôlei 122 116 139 101 135 118 731
Massagem Masculina/Feminina 99 108 180 74 0 0 461
Piscina Externa 108 83 96 59 4 3 353
Piscina Aquecida - Raia Livre - 3ª a 6ª feiras 0 0 0 0 147 196 343
Avaliação Física - Academia Tarde/Noite 18 65 73 56 59 34 305
Avaliação Física - Academia Manhã 38 39 48 38 26 17 206
Pilates em suspensão 17 36 41 27 27 28 176
Squash 24 70 30 27 7 12 170
Hidroginástica (Sábado) 12 43 33 30 21 25 164
Rachão - Futebol de Campo - Goleiro 32 26 9 28 23 15 133
Racha de Voleibol de Quadra 0 0 0 29 20 12 61
Tênis Baby e Kids 5 5 8 16 4 5 43
Racha de Basquete 2 3 2 0 0 0 7
Basquete 3x3 1 1 1 0 0 0 3
Patinação - Livre (a partir 18 anos) 0 0 0 1 0 0 1



Nesta estatística abaixo observa-se a quantidade de associados que estão 
inscritos nas atividades e que o agendamento é feito de forma automática. A 

grande maioria das aulas teve um incremento importante do número de 
inscritos se comparado com os primeiros meses do ano.
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Esportes com Inscrição Associados Jan Fev Mar Abr Mai Jun Ano
Aula de Ginástica Fitness 265 335 353 332 305 274 701
Aula de Tênis - Quadras 5 e 6 269 296 308 339 357 349 442
Aula de Beach Tennis 264 256 272 266 274 268 347
Aula de Ginástica Artística 246 275 280 288 289 299 345
Aula de Futebol de Campo 161 226 236 226 231 230 281
Aula de Futsal 166 183 231 231 237 227 275
Aula de Natação - Aprendizado 132 153 162 156 156 164 239
Aula de Patinação 158 176 177 186 186 177 229
Aula de Judô 143 157 123 177 176 176 224
Aula de Vôlei de Quadra 138 144 124 172 181 179 213
Aula de Natação - Adaptação 137 146 148 142 147 128 202
Aula de Tênis Baby e Kids 119 138 146 152 152 153 198
Aula de Ballet 96 122 134 121 123 115 161
Aula de Futebol Society 0 101 117 111 107 111 138
Aula de Natação - Aprendizado 1 54 65 72 71 85 93 129
Aula de Natação - Aprendizado 2 67 82 88 84 80 89 120
Aula de Basquete - categorias de base 13 92 92 87 87 86 118
Aula de Projeto Ipê 61 54 49 47 50 51 83
Aula de Vôlei de Praia 51 57 62 59 64 59 77
Aula de Natação - Adulto 2 45 54 56 58 55 52 74
Aula de Hidroginástica (3ª a 6ª feira) 58 64 66 66 61 57 71
Aula de Natação - Adulto 3 42 41 46 46 50 47 62
Aula de Tênis - Quadra B 35 34 40 41 43 37 59
Aula de Jiu-jitsu 38 42 36 31 29 27 49
Aula de Tênis de Mesa 34 34 34 28 26 27 47
Aula Ritmos Kids/Teens 07 a 13 anos 9 9 17 14 24 21 47
Aula de Tênis - Particular 0 12 20 13 17 17 46
Aula de Futevôlei 21 24 24 23 31 35 45
Aula de Tamboréu 37 32 23 21 19 18 42
Aula de Natação - Adulto 2 e 3 20 31 31 28 30 28 40
Aula de Natação - Treino Infantil e Adulto 22 26 25 23 23 23 32
Aula de Squash 0 0 0 0 6 27 27
Aula de Patinação - Interm./Avançado Adu  9 10 0 13 13 12 24
Aula de Treino Funcional 10 14 13 7 12 9 24
Aula de Natação - Adulto 1 11 8 10 11 10 8 17
Aula de basquete - A partir de 18 anos 0 0 0 0 14 14 15
Aula de Beach Tennis Particular 0 0 0 0 5 11 13
Aula de Fut. Condicionamento Físico 0 0 0 0 7 8 8
Aula de Treino Funcional Feminino 0 0 0 0 6 6 6
Aula de Patinação - Interm./Avançado Adu  6 5 5 5 3 2 6
Aula de Patinação - Adulto Iniciante 2 2 4 4 3 3 2 5
Aula de Funcional Teens 0 0 0 0 0 2 2
Aula de Corrida e Condicionamento Físico 1 1 0 0 0 0 2



O cenário com as atividades culturais é também positivo, mas a quantidade de 
associados envolvidos é sabidamente inferior aos esportes.

MOVIMENTAÇÃO NO CLUBE

Neste quadro abaixo é possível ver a quantidade de associados que 
fazem agendamento das atividades por conta própria, possibilitando 

assim maior autonomia aos usuários. A musculação e o pilates demandam 
que a pessoa esteja inscrita na modalidade.

Cultural Inscrição - Total de Associados Jan Fev Mar Abr Mai Jun Ano
Teatro Infantil 40 45 53 53 54 55 75
Musicalização Infantil 20 18 25 29 34 36 50
Canto Violão Guitarra 20 21 27 26 25 26 32
Violão Guitarra Teclado 6 8 14 18 19 17 22
Bateria e Violão 0 0 14 14 14 14 15
Coral Ipê 7 7 6 5 5 5 9
Prática de Banda 0 0 8 9 7 7 9
Super Cérebro 0 0 7 8 8 8 9
Bateria 8 8 8 8 8 7 8
Canto 0 0 6 7 8 8 8
Teatro Adulto 0 0 8 6 6 6 8

Agendamento Livre - Total de Associados Jan Fev Mar Abr Mai Jun Ano
Musculação 928 1.098 1.153 1.080 1.103 1.066 1.657
Brinquedoteca 515 612 629 594 550 552 1.091
Tênis 438 493 525 534 522 517 802
Beach Tennis 368 373 385 403 388 343 740
Pilates 225 266 280 277 288 270 390
Piscina Aquecida - Raia Livre - Seg/Sab/Dom/Feriados 154 147 152 174 125 100 313
Piscina Externa 96 73 81 55 4 3 243
Brinquedoteca - Espaço bebê 69 70 77 62 76 79 239
Avaliação Física - Academia Tarde/Noite 18 60 66 43 53 29 232
Massagem Feminina 137 117 124 109 0 0 211
Rachão - Futebol de Campo - Linha 117 118 82 108 117 110 205
Massagem Masculina/Feminina 59 71 89 51 0 0 182
Vôlei de Praia 74 71 52 66 65 46 165
Avaliação Física - Academia Manhã 34 37 43 29 23 17 160
Futevôlei 34 36 31 23 37 39 82
Piscina Aquecida - Raia Livre - 3ª a 6ª feiras 0 0 0 0 57 60 81
Racha de Voleibol de Quadra 0 0 0 22 11 11 37
Hidroginástica (Sábado) 7 20 19 12 11 12 32
Rachão - Futebol de Campo - Goleiro 16 8 6 12 11 7 31
Tênis Baby e Kids 5 5 7 13 3 3 27
Squash 9 9 5 7 2 9 25
Pilates em suspensão 7 9 9 9 8 7 11
Racha de Basquete 2 2 2 0 0 0 5
Basquete 3x3 1 1 1 0 0 0 3
Patinação - Livre (a partir 18 anos) 0 0 0 1 0 0 1
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